Jadtospis nr 4

Obiad

Podwieczorek

Alergeny

Poniedziatek

Zupa szczawiowa z jajkiem 250ml (gotowanie)wywar miesno-warzywny (kosci schabowe, Mieko,

marchew, seler korzen, pietruszka korzen, cebula, lis¢ laurowy, ziele angielskie) marchew, Buteczka(50g) z

seler, pietruszka, szczaw ziemniaki, Smietana, przyprawy (sdl, pieprz, pieprz ziotowy, mastem(5g), Seler,

lubczyk, czosnek granulowany, natka pietruszki Swieza) poledwicg(20g)

Pieczywo petnoziarniste 50g i serem z6ttym (20g) Jaja,

Sos bolonski z miesem 1508 mieso topatka wp, koncentrat pomidorowy, pomidory pellati, satata, papryka, ogérek

papryka, cebula, marchew, pietruszka korzen, seler korzen, maka, przyprawy (sél, pieprz, (70g) gluten

czosnek, tymianek, oregano, papryka stodka) olej rzepakowy Herbata z

Makaron Spaghetti 150g cytryng(200ml)

Jabtko 180g

Kisiel wisniowy 200 ml wisnia mrozona, cukier magka ziemniaczana

Wtorek

Zupa Zurek z kietbaska 250 ml (gotowanie)Wywar miesno-warzywny (koéci schabowe, Mieko,

marchew, seler korzen, pietruszka korzen, cebula, lis¢ laurowy, ziele angielskie) marchew,

seler, pietruszka, zurek - zakwas, kietbasa slgska, ziemniaki, Smietana, przyprawy (sdl, Seler,

pieprz, pieprz ziotowy, majeranek, lubczyk, natka pietruszki swieza) Kasza manna z sokiem

Pieczywo mieszane 50 g malinowym (150g) Jaja,

Zwijka podlaska w sosie koperkowym 80g/50g (pieczenie/duszenie) filet z kurczaka, Kompot wieloowocowy

pieczarki, cebula, butka tarta, jaja z chowu Sciétkowego, maka pszenna, koper swiezy, (200ml) gluten

$mietana, przyprawy (sél, pieprz, lubczyk, czosnek, kurkuma) Banan ok. 120g

Kasza bulgur (kasza bulgur, sél) 150g

Suréwka kolorowa 100g kapusta biata, jabtka, marchew, koperek swiezy, majonez, sdl,

pieprz, pieprz ziotowy

Kompot Sliwkowy 200 ml éliwka potéwki mrozona, cukier

Sroda

Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml (gotowanie ) wywar miesno warzywny (kosci Mieko,

schabowe, marchew, seler korzen, pietruszka korzen, cebula, lis¢ laurowy, ziele angielskie)

marchew, seler, pietruszka, cebula, ,koncentrat pomidorowy, makaron , Smietana, Seler,

przypr?w.y .(sol, pieprz, pieprz ziotowy, kurkuma, lubczyk, bazylia, czosnek, papryka stodka, Zupa owocowa (250ml) .

koper swiezy) . .- Jaja,
. _— Buteczka drozdzowa

Pieczywo petnoziarniste 50 g domowa(70g)

Tradycyjny schabowy 80g (smazenie) schab, butka tarta, jaja z chowu s$ciétkowego, maka gluten

pszenna, olej rzepakowy, przyprawy (sol, pieprz, czosnek granulowany)

Ziemniaki z koperkiem 150g (ziemniaki, koper swiezy , sol )

Bukiet warzyw 100g brokut, kalafior, marchewka, masto, butka tarta, sl

Kompot porzeczkowy 200ml (porzeczka mrozona, cukier )200 ml

Czwartek

Kapusniak mazurski 250 ml (gotowanie) wywar miesno-warzywny (kosci schabowe, Mieko,

marchew, seler korzen, pietruszka korzen, cebula, lis¢ laurowy, ziele angielskie) marchew,

sgler, pletruszk? z!emnlakl, kapusta kiszona, smletana, prz.yprawy (sdl, pieprz, pieprz Serek waniliowy (150g) Seler,

ziotowy, koper Swiezy, czosnek granulowany) pieczywo mieszane s sz
. . Drozdzéwka domowa .

Pieczywo mieszane 50 g (70g) Jaja,

Babka ziemniaczana kietbaska w sosie pieczarkowym 250g/50g (wtasnej produkcji, Kompot

pieczenie) ziemniaki, maka pszenna, kietbaska $laska, olej rzepakowy, mleko 3,2%, cebula, gluten
. IR o . porzeczkowy(200ml)

pieczarki, Smietana, przyprawy (sél, pieprz, majeranek)

Satatka z ogorka i papryki 100g ogdrek kiszony, papryka swieza, cebula, marchew, cukier,

olej stonecznikowy, pieprz

Kisiel Truskawkowy 200 ml truskawka mrozona, cukier, woda , skrobia ziemniaczana

Pigtek Mileko,

Zupa ziemniaczana z fasolka szparagowa 250ml (gotowanie)wywar miesno-warzywny

(kosci schabowe, marchew, seler korzen, pietruszka korzen, cebula, lis¢ laurowy, ziele Seler,

angielskie) marchew, seler, pietruszka, cebula, ziemniaki ,fasolka szparagowa cieta,

$mietana, przyprawy (soél, pieprz ziotowy, lubczyk, czosnek granulowany, kurkuma, Jaja,

Pieczywo petnoziarniste 50g

Dorsz w sosie greckim 80g/50g (duszenie) filet z dorsza, butka tarta, jaja z chowu Budyri z owocami (150g) Gluten

Scidtkowego, olej rzepakowy, marchew, seler, pietruszka (sél pieprz, czosnek, natka Drozdiéwka

pietruszki z kruszonka (50g) ryba

Ziemniaki z koperkiem 150g (ziemniaki , koper swiezy ,sdl)

Suréwka z pora 100g marchew, por, olej rzepakowy, Smietana, sél, pieprz
Kompot wieloowocowy 200ml( mieszanka wieloowocowa, cukier)

Deser -S$liwka 100g




