Jadtospis nr 3

Obiad

Podwieczorek

Alergeny

Poniedziatek

Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml (gotowanie)Wywar mieso-warzywny (kosci schabowe, Mileko,
marchew, seler korzen, pietruszka korzen, cebula, li$¢ laurowy, ziele angielskie) marchew, seler,

pietruszka, koncentrat pomidorowy, makaron nitki z pszenicy durum, $mietana, przyprawy (sél, Grahamka(50g) z Seler,
pieprz, pieprz ziotowy, cukier lubczyk, natka pietruszki Swieza) mastem(5g) poledwica

Pieczywo mieszane 50g drobiow3a(20g) i serem Gluten
Leczo drobiowe z nutg bazylii 150 g (grillowanie-gotowanie) cebula, filet z indyka, papryka, cukinia, 26ttym(20g) satata,

koncentrat pomidorowy, marchew, maka, pomidory pelatii, przyprawy (sél ,pieprz, pieprz ziotowy, papryka ogorek(70g)

czosnek granulowany, papryka stodka, lubczyk, bazylia) Kakao(200ml)

Kasza bul gur 150g

Satatka szwedzka 100g ogdrek kiszony, marchew, cebula, przyprawy (cukier, olej stonecznikowy)

Kompot Wisniowy 200ml wisnia mrozona, cukier

Wtorek

Zupa pieczarkowa 250 ml (gotowanie) Wywar miesno-warzywny (kosci schabowe, marchew, seler Mileko,
korzen, pietruszka korzen, cebula, li$¢ laurowy, ziele angielskie) marchew, seler, pietruszka

pleczarl.q, 2|emr?|?k|., s.mletana, przyprawy (s6l, pieprz, pieprz ziotowy, lubczyk, papryka stodka, Naleniki z serem i Seler,
natka pietruszki Swieza), .

. . Smietanka .
Pieczywo mieszane 50 g waniliowa(150g) Jaja,
Chrupiacy udziec z kurczaka 1p (pieczenie) udziec z kurczaka, przyprawy (papryka stodka, papryka Herbatka
ostra, tymianek, pieprz, sol) olej rzepakowy malinowa(200mi) Gluten
Ziemniaki z koperkiem 150g (ziemniaki, koperek swiezy )

Marchew duszona z groszkiem 100g marchew, groszek, maka pszenna, przyprawy (sél, pieprz,

cukier)

Kompot Porzeczkowy 200 ml porzeczka mrozona, cukier

Sroda

Zupa fasolowa 250 ml (gotowanie) wywar miesno-warzywny (kosci schabowe, marchew, seler Mieko,
korzen, pietruszka korzen, cebula, li$¢ laurowy, ziele angielskie) marchew, seler, pietruszka, fasola

pertowa, ziemniaki, przyprawy (sdl, pieprz, pieprz ziotowy, majeranek, lubczyk, natka pietruszki buteczka musli (50g) z Seler,
Swieza) mastem (5g) serem

Pieczywo petnoziarniste 50 g 26ttym(40g) Jaja,
Frykadelka pieczona z szynka w sosie cyganskim 80g/50g topatka wieprzowa, ryz, jaja z chowu satata, ogoérek, pomidor

$cidtkowego, szynka wieprzowa konserwowa, butka poznanska, cebula, maka, papryka, koncentrat (70g) Gluten
pomidorowy, marchewka, seler korzen, pietruszka korzen, przyprawy (sol, pieprz, czosnek Herbatka

granulowany, natka pietruszki, papryka stodka) z cytrynk3a(200ml)

Makaron penne 100g (makaron penne, sél)

Surowka z rzodkwi sopelkowej i marchwi 100g rzodkiew biata, marchew, majonez, sél, pieprz

Kisiel malinowy 200 ml kisiel malinowy, cukier, woda
Czwartek
Zupa Barszcz czerwony 250ml (gotowanie)wywar miesno-warzywny (kosci schabowe, marchew, Mileko,
seler korzen, pietruszka korzen, cebula, lis¢ laurowy, ziele angielskie) marchew, seler, pietruszka,
2|'emn|ak|, bl.,urakl, $mietana, przyorawy (sdl, pieprz, pieprz ziotowy, lubczyk, natka pietruszki Swieza) Ryz zapiekany z jabtkami Seler,
Pieczywo mieszane 50g .

Soczysty filet po parysku w sosie ala beszamelowym 80g/50g (grillowanie) filet z kurczaka, jajka z wanil;:\:i/‘::zlsog) Jaja,
chowu sciotkowego, przyprawy (sol, pieprz, tymianek, gatka muszkatotowa, czosnek granulowany) Herbatka

maka, mleko malinowa(200mi) Gluten
Ryz z masetkiem 150g ryz paraboiled, masto, sol

Surowka z kapusty pekinskiej z ogérkiem i sosem winegret 100g Kapusta pekinska, ogoérek, olej

rzepakowy, musztarda, sél, pieprz, natka pietruszki suszona, bazylia, oregano)

Kompot Wieloowocowy 200ml (mieszanka wieloowocowa, cukier)

Pigtek

Zupa Krupnik ryzowy 250 ml (gotowanie) wywar miesno-warzywny (kosci schabowe, marchew, Mieko,
se!er.korzgn,.pletruszka korz’en,.cebula,.llsc IaL.Jrowy, ziele angielskie) marche\{v,l se.le.r, pietruszka, Buteczka musli (50g)

ryz, ziemniaki, przyprawy (sol, pieprz, pieprz ziotowy, lubczyk, natka pietruszki swieza) . Seler,

i . z mastem(5g) i pasta
Pieczywo mieszane 50g L. .

Ztocisty filet z dorsza 80g filet z dorsza, butka tarta, maka, olej rzepakowy, jaja z chowu Jajeczna z koperkiem Jaja,

Sciotkowego, przyprawy (sol, pieprz, czosnek granulowany, oregano, kurkuma) (50§g)sa{ata,

Ziemniaki puree 150g rzodkiewka(70g) Gluten
. . . . . . , Herbatka z

Suréwka z kapusty kiszonej 100g (kapusta kiszona, marchew, cebula, olej rzepakowy, cukier, sdl,

. . . cytryng(200ml)
pieprz, pieprz ziotowy) ryba

Kompot Truskawkowy 200ml
Deser: Banan 120g




