Jadtospis nr 1

Alergeny

Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Mleko,
Zupa barszcz czerwony 250 ml(gotowanie), Wywar miesno - warzywno (kosci schabowe,

marchew, seler korzen, pietruszka korzen, cebula) ziemniaki, buraki, marchew korzen, seler Seler
korzen, pietruszka korzen; przyprawy (czosnek, koperek, kurkuma, pieprz czarny, pieprz ziotowy, !
papryka stodka, sél) smietana Koziotki paré6wkowe70g

Pieczywo mieszane 50 g buteczka grahamka 50g gluten
Kolorowa potrawka z kurczaka 150g (duszenie gotowanie) Sktadniki: cebula, filet z kurczaka, z mastem 5g

marchew, kukurydza konserwowa, maka, papryka, pietruszka korzen, seler korzen, przyprawy, herbata z cytryng 200ml

(czosnek granulowany, sél, cukier, majeranek, lubczyk, papryka stodka, bazylia)

Ryz z masetkiem 150g (gotowanie) ryz paraboliczny, sél

Ogorek kiszony 100g ( ogorek kiszony)

Kompot wieloowocowy 200 ml (mieszanka wieloowocowa, cukier)

Wtorek Mleko,
Zupa Rosét drobiowy 250 ml (gotowanie) wywar miesno-warzywny (korpusy drobiowe,

marchew, seler korzen, pietruszka korzen, cebula, lis¢ laurowy, ziele angielskie, makaron nitki z Seler
maki durum, pietruszka natka sw., przyprawy (sol, pieprz, pieprz ziotowy, lubczyk, kurkuma) ’
Pieczywo petnoziarniste 50g Nalesniki z jabtkami 150g .
Kotlet mielony 80 g (pieczenie) Sktadniki: butka tarta, mieso topatka wieprzowa, jaja z chowu i sosem owocowym Jaja,
Scidtkowego, butki zwykte, olej rzepakowy, przyprawy (czosnek, majeranek, pieprz, sol, papryka Kakao 200ml

stodka) gluten
Ziemniaki z koperkiem 150g ziemniaki, sol, koperek swiezy

Satatka z buraka 100g cebula, buraki, jabtka, pieprz, sol, olej rzepakowy

Kompot Sliwkowy 200 ml $liwka, cukier

Sroda Mleko,
Zupa Grochowa 250 ml (gotowanie) wywar miesno-warzywny (kosci schabowe, marchew, seler

korzen, pietruszka korzen, cebula, ziele angielskie, lis¢ laurowy) marchew, seler, pietruszka, groch, Buteczka musli (50g) z Seler
przyprawy (sol, pieprz, pieprz ziotowy, majeranek, lubczyk) kietbasa slaska mastem(5) i poledwica !
Pieczywo mieszane 50 g drobiowa(40g), satata, |
Nalesniki z serem i musem Smietanowo - owocowym 300 g (smazenie)sktadniki: maka, jaja z papryka, pomidor,(100g |JaJa
chowu Sciotkowego, mleko 3,2%, olej rzepakowy, ser biaty, truskawki mrozone, Smietana, cukier, wszystko)

cukier waniliowy herbata malinowa -200ml gluten
Owoc - gruszka 150g

Kompot porzeczkowy 200 ml  porzeczka mrozona, cukier

Czwartek Mleko,
Zupa biaty barszcz 250 ml (gotowanie)Wywar miesno-warzywny (kosci schabowe, marchew,

seler korzen, pietruszka korzen, cebula, ziele angielskie, li$¢ laurowy) marchew, seler, pietruszka, Seler
kietbasa biata, ziemniaki, Smietana, przyprawy (sél, pieprz, pieprz ziotowy, lubczyk, czosnek !
granulowany, natka pietruszki Swieza) Makaron z serem(150g) |
Pieczywo mieszane 50 g i $mietanka z musem | J3)a
Medaliony schabowe z kolorowg wtoszczyzng w sosie koperkowym 80g(grillowanie) cebula, owocowym np.

wtoszczyzna paski, marchew, maka pszenna, seler korzen, schab, jaja z chowu $ciétkowego, olej Truskawkowym gluten
rzepakowy, koperek swiezy, przyprawy (tymianek, curry, czosnek granulowany, koper suszony, herbata z cytryng (200ml)
majeranek, pieprz, sol, papryka stodka, pieprz ziotowy, natka pietruszki suszona) jabtko (180g)

Kasza Bulgur 150 g

Suréwka z czerwonej kapusty z majonezem 100g kapusta czerwona, jabtka, majonez, sél, pieprz

ziotfowy

Kompot truskawkowy 200ml truskawki mrozone, cukier

Pigtek Mleko,
Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml (gotowanie)wywar miesno-warzywny (kosci schabowe,

marchew, seler korzen, pietruszka korzen, cebula, li$¢ laurowy, ziele angielskie) marchew, seler, o Seler
pietruszka, koncentrat pomidorowy, ryz, $mietana, przyprawy (sél, pieprz, pieprz ziotowym pieprz | Buteczka zytnia (50g) z ’
czarny, lubczyk, cukier, natka pietruszki swieza) mastem(5g) i serem o
Pieczywo petnoziarniste 50 g 26ttym (40g) Jaja
Panierowany filet z morszczuka80 g (pieczenie) filet z morszczuka, butka tarta, jaja z chowu satata, rzodkiewka,

Scidtkowego, olej rzepakowy, maka pszenna, przyprawy ( sél, pieprz, tymianek, kurkuma, czosnek pomidor(100g) gluten,
granulowany) herbata malinowa (200ml)
Ziemniaki puree 150 g 23.12.2022 ryba

Fasolka szparagowa z wody 100g fasolka szparagowa cieta, sol
Kisiel Wisniowy 200 ml kisiel wisniowy, woda, cukier
Deser — Banan 120g




