Il tydzien

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml (gotowanie) Wywar migso-warzywny (kosci schabowe, marchew,
seler korzen, pietruszka korzen, cebula, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie) marchew, seler, pietruszka, koncentrat
pomidorowy, makaron nitki z pszenicy durum, $mietana, przyprawy (sol, pieprz, pieprz ziotowy, cukie
rlubczyk, natk apietruszki $wieza)

Pieczywo mieszane 50g

Leczo drobiowe z nuta bazylii 150 g (grillowanie-gotowanie) cebula, filet z indyka, papryka, cukinia,
koncentrat pomidorowy, marchew, maka, pomidory pelatii, przyprawy (sol ,pieprz, pieprz ziotowy, czosnek
granulowany, papryka stodka, lubczyk, bazylia)

Kasza bul gur 150g

Suréwka : ogérek swiezy 100g

Kompot Wisniowy 200ml wi$nia mrozona, cukier

Grahamka(50g) z
maslem(5g) poledwica
drobiowa(20g) i serem

76itym(20g) salata,
papryka ogérek(70g)
Kakao(200ml)

Wtorek

Zupa pieczarkowa 250 ml (gotowanie) Wywar migsno-warzywny (kosci schabowe, marchew, seler korzen,
pietruszka korzen, cebula, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie) marchew, seler, pietruszka pieczarki, ziemniaki,
$mietana, przyprawy (sol, pieprz, pieprz ziotowy, lubczyk, papryka stodka, natka pietruszki §wieza),
Pieczywo mieszane 50 g

Ryz zapiekany z jablkami
i sosem waniliowym(150g)

Chrupigcy udziec z kurczaka 1p (pieczenie) udziec z kurczaka, przyprawy (papryka stodka, papryka ostra, Herbatka
tymianek, pieprz, sol) olej rzepakowy malinowa(200ml)
Ziemniaki z koperkiem 150g (ziemniaki, koperek swiezy )

Suréwka z pomidora 100g (pomidor sél, pieprz)

Kompot Porzeczkowy 200 ml porzeczka mrozona, cukier

Sroda

Zupa fasolowa 250 ml (gotowanie) wywar migsno-warzywny (kosci schabowe, marchew, seler korzen,

pietruszka korzen, cebula, li$¢ laurowy, ziele angielskie) marchew, seler, pietruszka, fasola pertowa,

ziemniaki, przyprawy (soOl, pieprz, pieprz ziolowy, majeranek, lubczyk, natka pietruszki swieza) Budyn z owocami (150g)
Pieczywo pelnoziarniste 50 g Chalka
Klops pieczony w sosie paprykowym 80g/50g topatka wieprzowa, jaja z chowu $cidtkowego, butka z kruszonkg (70g)

poznanska, cebula, maka, papryka, przyprawy (sol, pieprz, czosnek granulowany, natka pietruszki, papryka
stodka)

Makaron 150g (makaron )

Suréwka burakéw (buraki gotowane ,cebula sdl, pieprz, olej )

Kisiel malinowy 200 ml kisiel malinowy, cukier, woda

Czwartek

Zupa Barszcz czerwony 250ml (gotowanie)wywar migsno-warzywny (kosci schabowe, marchew, seler
korzen, pietruszka korzen, cebula, 1i§¢ laurowy, ziele angielskie) marchew, seler, pietruszka, ziemniaki,
buraki, $mietana, przyorawy (sol, pieprz, pieprz ziotowy, lubczyk, natka pietruszki Swieza)

Nale$niki z serem i

Pieczywo mieszane 50g $mietanka
Soczysty filet po parysku w sosie ala beszamelowym 80g/50¢g (grillowanie) filet z kurczaka, jajka z chowu waniliowa(150g)
Scidtkowego, przyprawy (sol, pieprz, tymianek, gatka muszkatotowa, czosnek granulowany) maka, mleko Herbatka
Ryz z maselkiem 150g ryz paraboiled, masto, s6l malinowa(200ml)
Suréwka z kapusty pekinskiej z ogérkiem i sosem winegret 100g Kapusta pekinska, ogorek, olej

rzepakowy, musztarda, sol, pieprz, natka pietruszki suszona, bazylia, oregano)

Kompot Wieloowocowy 200ml (mieszanka wieloowocowa, cukier)

Piatek

Zupa Krupnik ryzowy 250 ml (gotowanie) wywar migsno-warzywny (kosci schabowe, marchew, seler

korzen, pietruszka korzen, cebula, 1i§¢ laurowy, ziele angielskie) marchew, seler, pietruszka, ryz, ziemniaki,

przyprawy (sOl, pieprz, pieprz ziotowy, lubczyk, natka pietruszki swieza) Buleczka musli(50g)

Pieczywo mieszane 50g

Z3ocisty filet z dorsza 80g filet z dorsza, butka tarta, maka, olej rzepakowy, jaja z chowu $cidtkowego,
przyprawy (sol, pieprz, czosnek granulowany, oregano, kurkuma)

Ziemniaki puree 150g

Suréwka z kapusty kiszonej 100g (kapusta kiszona, marchew, cebula, olej rzepakowy, cukier, sol, pieprz,
pieprz ziotowy)

Kompot Truskawkowy 200ml

z maslem(5g)

i twarozkiem ze
szczypiorkiem (50g)salata
Herbatka z
cytryna(200ml)




